
  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  
  

بيماري تحليل ماكولاي چشم در  
  چيست؟)AMD (اثر افزايش سن 

  
 

  
  

 

AMD  يا تحليل رفتن ماكولا در شبكيه در اثر
افزايش سن مهمترين علت كوري در جوامع پيشرفته 

سال است ؛ اين بيماري سبب  ٥٠در افراد بالاي 
ناتوان شدن پيشرونده افراد در ديد مركزي و دقيق 
مي شود و سبب خسارات زيادي به سيستم بهداشت 
و درمان كشورها مي گردد چون اغلب اين آسيبها 
برگشت ناپذير هستند و ديد دقيق بيماران را دچار 
اختلال مي كنند و اين اختلالات با عينك يا جراحي 
اصلاح نمي شوند. بنابراين فرد با اينكه در اوايل سنين 
پيري است براي كارهاي زيادي وابسته به سايرين مي 
گردد و از آنجا كه بايد براي جلوگيري از آسيبهاي 

. 

  

پيشرونده اين بيماري بايد اقداماتي در زمينه چشم 

اقدامات هزينه هاي بالايي پزشكي انجام داد، اين 

براي سيستم بهداشت و درمان كشورها دارد بي 

  آنكه نتايج چشمگيري براي بيمار داشته باشند

بالا رفتن سن به طور طبيعي منجر به تغييراتي در 

شبكيه در ناحيه ماكولا( مركز ديد دقيق) مي شود 

كه بسياري از اين تغييرات به دليل اينكه علامت 

چنداني ايجاد نمي كنند اغلب كشف نمي شوند. 

اين تغييرات در لايه هاي خارجي شبكيه و لايه 

ق مي افتند. مويرگي تغذيه كننده آن در كروئيد اتفا

اين تغييرات روال طبيعي پير شدن در شبكيه 

هستند و بيماري به حساب نمي آيند. اما آنچه كه 

فراتر از اين تغييرات نرمال سني است موضوع اين 

 ARMDمقاله است و تحت عنوان بيماري 

شناخته مي شود كه منجر به تحليل رفتن و تخريب 

ر مراحل ماكولا كه مركز ديد دقيق است مي شود.د

اوليه دقيق نبودن تصاوير يا وجود كدورت خفيفي 

در مركز تصاوير ممكن است تنها علامتهاي اين 

  بيماري باشند

  

 

   

اما در مراحل شديدتر ، پيدايش عروق اضافي منجر به 

خونريزي هاي وسيع، پيدايش بافت جوشگاهي، بلند 

مناطق وسيعي از آن شدن لايه هاي شبكيه و تخريب 

خواهد شد و نقطه كور بسيار بزرگي را در وسط 

تصاوير براي بيمار ايجاد خواهد كرد. مهترين فاكتور 

خطر براي اين بيماري سن است اما در كنار سن ساير 

فاكتورهاي خطر عبارتند از جنس مؤنث، فشار خون 

بالا، كلسترول خون بالا، بيماريهاي قلبي عروقي ، 

يلي مثبت براي اين بيماري، مصرف سيگار، سابقه فام

دوربيني(هيپروپي)، و داشتن چشم روشن ( عنبيه با 

رنگ روشن). همچنين نژاد مي تواند در شيوع اين 

بيماري بسيار اثرگذار باشد و وجود و بروز ژنهاي 

خاصي در يك فرد منجر به اين آسيبها در شبكيه آن 

  فرد مي شود.



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  
  درمانگاه شبانه روزي ساج

  

  
  

  نويسنده مقاله : 
 سركار خانم سيده سيميندخت حسيني

 
 NA - ED - 038/00كد فرم :    

 

  

  

  

همچنين پيگيري هاي مداوم و معاينات ساليانه 

چشم پزشكي و بررسي شبكيه شما توسط چشم 

بيماري در پزشك ، منجر به تشخيص زودرس اين 

مراحل اوليه مي شود كه امكان مداخله هاي درماني 

مؤثر را بالا مي برد. داروهاي مختلفي براي كند 

كردن سير پيشرونده اين بيماري تحت 

كارآزماييهاي بزرگ باليني قرار گرفته اند و در 

مواردي كه چشم پزشك شما بعد از معاينه شبكيه 

تجويز خواهد  صلاح بداند، اين داروها را براي شما

 كرد.

  

  

  

  

آنچه مسلم است شما نمي توانيد ژنهاي خود را 

دستكاري كنيد اما مي توانيد احتمال بروز ژنهايتان را 

به حداقل برسانيد؛ كنترل بيماريهايي مثل فشار خون 

و چربي بالا، يا قطع مصرف سيگار از جمله مواردي 

هستند كه تحت كنترل شما هستند و مي توانند 

دليل افزايش سن را ريسك بيماري تحليل ماكولا به 

در شما كاهش دهند. خوردن مواد مغذي حاوي آنتي 

اكسيدان نيز مي تواند تا حدي اين آسيبها را به 

 تأخير اندازد.

  


